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Temolgnages
b
La perte d’un enfant
compte parmi les
expériences les plus
douloureuses qu’un
adulte puisse connaitre.
Martine, Jean et Joélle
racontent comment ils
ont réussi a surmonter
cette terrible épreuve.

MARTINE, MAMAN DE MICHAEL,

PRESIDENTE DE L’ASBL «PARENTS DESENFANTES»

«J'ai accompagné des personnes
en fin de vie et cela m'a aidée
a apprivoiser la mort»

«Jai perdu Michael alors qu'il avait
23 ans. Il avait beaucoup voyagé et
semblait avoir dumal a se fixer, comme
siun éternel sentiment d’insatisfaction
I’habitait. Et puis, il a décidé de partir
a Paris faire des études de philo.
C’était la premiére fois qu’il avait
vraiment un but. Je lui téléphonais
souvent... Jusqu'au jour, ouiln’a

plus répondu a mes appels. ] ai eu

un pressentiment. Quand un ami a lui
m’a téléphoné parce qu'il s"inquiétait,
je suis partie immédiatement a Paris.
Son ami nous attendait, mon mari
etmoi, sur le pas de la porte. Nous
sommes montés dans sa chambre.
Tout était impeccablement rangé,
contrairement a ses habitudes. Puis,
jel'aivu. Il s’était pendu. Tout a été trés
vite. ]’ai voulu me jeter par la fenétre.
Une main m’aretenue.... Amoins que
ce ne soitla pensée de mes filles? J’ai
cherché des réponses a son geste dans

+-2010 Fernmes d'Aujourd'hui

tout ce qui était la. Un livre de philo,

de la musique ... Mais je n’ai jamais
eude réponses a mes questions.

Ce quim’a aidée, c’est le travail psy

que j effectuais déja al’époque. Etla
présence de ma famille aussi. Et puis,
je me suis battue pour les filles. Je ne
voulais pas qu’il leur arrive la méme
chose. Aujourd hui, je veux quil reste
quelque chose de tout 'amour que j’ai
pour mon fils, Michaél. C’est pourquoi
je me suis investie a aider d’autres pa-
rents en deuil d’enfant. Je consacre une
grande partie de mon temps aux autres.
J ai fait de 'accompagnement de per-
sonnes en fin de vie. Aider les mourants
etleurs proches dans ces moments
difficiles m'a aidée & apprivoiser la mort.
Et puis, j 'ai appris a apprécier chaque
bon moment de la vie.

Et tout cela, grace a Michael. Le sens
que je donne a sa mort est la: dans le fait
qu’on peut vivre “aprés”.»

JEAN, PAPA D'ANTOINE

«)'avais besoin
de comprendre
pour vivre...»

«Antoine est décédé en février 2003.
C’est sa maman qui lui a donnélamort.
1l allait avoir 3 ans.

Lamaman d’Antoine, originaire du Sal-
vador, avait eu une enfance malheureu-
se. Elle n’avait pas connu son pere et sa
mere lavait maltraitée. Je savais qu’elle
était dépressive, mais je n’ai pas mesuré
Pampleur de son mal-étre. Elle me disait
parfois: «Quand je serai morte, tu devras
trouver une femme qui aimera Antoine
autant que moi.» Je ne comprenais pas
cette obsession de la mort.

Elle a été de plus en plus mal. Jusqu’a ce
soir étrange, out je l'ai trouvée étonnam-~
ment calme. Le lendemain, je suis parti
travailler tot. Habituellement, elle me
téléphonait pour me donner des nouvelles.
Etl3, rien. Je me suis tres vite inquiété.
Personne ne répondait au téléphone.
Alors, je suis rentré. Dans notre chambre,
jeles ai vus tous les deux couchés surle
dos. Aujourd’hui encore je me souviens
du contact de la petite main froide. ] ai
vu les boites de médicaments par terre et
lalettre. Ma femme comptait se donner
la mort apres avoir tué Antoine, mais







