Quand Uinconcevable est arrive

La mort d’un enfant est une terrible épreuve. Quel que
soit son age, un fils ou une fille part toujours bien avant
Uheure. Révolte, abattement, impression d'injustice.
Parler de soi et de ses sentiments, au sein d’'un petit
groupe de gens marqués par le méme drame, peut

aider a s’en sortir.
I Jacqueline et moi avons
perdu notre fils unique, dé-

cédé dune overdose & lige
de 22 ans. Pendant longtemps, j'ai
senti en moi un refus et une colére lors-
que jentendais prononcer le nom des
enfants des autres. Je me demandais si
Jétais encore papa, 5i je pouvais encore
parler de Serge, mon enfant.»
Comme dautres parents, Ghislain a
connu lenfer. Qu'il s'agisse d’'une
overdose, de ['issue fatale d'une ma-
ladie, d’un suicide, pm

0sé prendre conscience — et dire & au-
trui — que je me sentais vraiment
abandonné par Serge, jui pu réaliser
Lampleur de ma solitude et celle de
mon couple. Alors, jai compris que
javais besoin de ne pas menfermer
dans masouffrance.

Sortir la téte hors de I'eau. Renaitre.
Se réconcilier avec la vie: certains y
arrivent avec [aide d'un profession-
nel de la santé mentale, médecin ou
psychologue. D’autres

d'unaccident delacir- |02 (e parfois les mémes!)
culation ou d’une autre Quandjaiose | e une porte de
forme d’accident, la | prendreconscience | sortie aupres des grou-
perted’'unenfantest | guejemesentais | pes de parole. Depuis
[un des drames les plu§ vraimentabandonné, | 180 [association “Pa-
épouvantables qui o ; rents désenfantés” offre
peuts'abattre surun | ! aipuréaliser |, espace de parole spé-
couple ou une famille. Vampleur cifique & tous les pa-
Les repéres habituels |  demasolitude.” | rents, grands-parents et
sévanouissent. Le sens fratries, meurtris par le

de la vie sétiole, voire

disparait. Dans un premier temps,
les amis et les proches aident a tenir
le coup. Puis, la vie reprend son
cours. Jamais comme avant. Avec le
risque lancinant de sombrer dans la

Ghislain, pourtant, s'en est sorti.
«Le jour ot jai pu exprimer mes émo-
tions et mes sentiments par des mots,
cela mia aidé & débroussailler mes pen-
sées et & accepter b réalisé. Quand jui

religieuse ou philosophique.

recoursasonaccompagnement.

naut (064/55.57.70).

_Ecoute et rencontres

L'asbl “Parents désenfantés” organise des soirées d echange quatre fois
paran, aWavre et Liege. La participation, réservée aux parents et familles
endeuil dunenfant (quel que soit son age), est libre de toute appartenance

L'association organise également des rencontres de parole et d'échange
pour les jeunes enfants et les grands-parents de ces familles. Chaque été,

elle met sur pied une promenade ouverte aux 300 personnes qui ont (eu)

Elle assure, enfin, une écoute téléphonique a Bruxelles (02/366.41.11), a
Liege (04/263.25.27), dans le Brabant wallon (010/24.59.24) et dans le Hai-

Plus d'Infos sur www.parentsdesenfantes.org

deuil d’un enfant. «J/
existe divers lieux pour exprimer les
stades par lesquels on passe : incompré-
hension, déns, colére, explique Annik
Gilmont, une maman qui, 2 34 ans,
a pcrdu en méme temps sa ﬁlle,

notre asbl est de ra&sembler excluszve—
ment des personnes qui ont vécu ce
drame. Aucun travzilleur social ne
travaille pour notre organisation. Les
parents qui ont perdu un enfant nous

contactent soit rapidement aprés le dé-
cés, asguillés par d'autres organisa-
tions, soit bien plus tard, quand les
proches commencent & lewr faire com-
prendre quils devrasent ‘passer & autre
chose”». Facilea dire. ..

Apres une premiére rencontre indi-
l'association), les parents endeuillés
sont invités, s ils le souhaitent,  re-
joindre un petit groupe de rencon-
tre, animé — 13 aussi — par un pair,
au rythme de quatre rencontres an-
nuelles. « Ce premier pas est parfois
difficile, commente Annik Gil-
mont, qui anime régulierement ce
genre de réunion a Wavre. Les nou-
veaux-venus pewvent craindre de sex-
poser ou de rowvrir inutilement leurs
blessures. Mais la régle d'or est Lab-
sence de jugement. Chacun est invité
a livrer son histosre dans un cadre sé-
curisant, sans oreilles extérieures. »
Leffet positif du groupe peut alors
jouer pleinement. «// suffit parfois
d'un mot, dune expression chez lun
ou Lautre pour aider un participant &
prendre conscience de ses propres sen-

timents. Je me souviens de cette ma-
man qui, un jour, en entendant le
mot ‘surprotection” dans la bouche
dun parent du.groupe, a ew un déclic
qui a enclenché un véritable chemi-
nement personnel dans son deusl»,
ajoute I'animatrice.

pagnement est dc rmpprcndrc avi-
vre, non pas “bien” ou “moins mal”,
mais en Frouvant un nouveau sens a
la vie, voire A retrouver une certaine
sérénité. Et 2 comprendre qu'il est
possible de rester debout: les an-
ciens du groupe, sous leurs yeux, en
sont la preuve vivante. « Pendant
huit ans, nous avons cheminé avec des
parents ayant perdu, eux aussi, leur
fils unique, se rappelle Daniéle, dont
la fille est décédée & 14 ans d’une
méningite foudroyante. Lussocia-
tion nous a permis de tisser des liens.
Nos enfants respectsfs sont i Lorigine
de cette renconire et d'une amitié sin-
cére et trés forte. Cétait vital, pour
1m0, de voir & travers d atres parents,
comment on pouvait survivre et
continuer.»
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contactent soit rapidement apres le dé-
cés, aiguillés par d'autres organisa-
tions, soit bien plus tard, quand les
proches commencent i leur faire com-
prendre quils devraient “passer & autre
chose”». Facile a dire. ...

Apreés une premiére rencontre indi-

viduelle (& domicile ou au sicge de

I’association), les parents endeuillés
sont invités, s’ils le souhaitent, i re-
joindre un petit groupe de rencon-
tre, animé — 1 aussi — par un pair,
au rythme de quatre rencontres an-
nuelles. « Ce premier pas est parfois
difficile, commente Annik Gil-
mont, qui anime réguli¢rement ce
genre de réunion 2 Wavre. Les nou-
veaux-venus peuvent craindre de sex-
poser ou de rouvrir inutilement leurs
blessures. Mais la régle d'or est ['ab-
sence de jugement. Chacun est invité
a livrer son bistoire dans un cadye sé-
curisant, sans orveilles extérieures. »
Leffet positif du groupe peut alors
jouer pleinement. « 7 suffit parfois
d'un mot, d'une expression chez l'un
ou lautre pour aider un participant &
prendre conscience de ses propres sen-

timents. Je me souviens de cette ma-
man qui, un jour, en entendant le
mot Ssurprotection” dans la bouche
d'un parent du groupe, a eu un déclic
qui a enclenché un véritable chemi-
nement personnel dans son deuil»,
ajoute 'animatrice.

Le buruliime de ce type.d’accom-
pagnement est de réapprendre A vi-
vre, non pas “bien” ou “moins mal”,
mais en rouvant un nouveau sens i
la vie, voire A retrouver une certaine
sérénité. Et a comprendre qu’il est
possible de rester debout : les an-
ciens du groupe, sous leurs yeux, en
sont la preuve vivante. « Pendant
huit ans, nous avons cheminé avec des
parents ayant perdu, eux aussi, leur
Jils unique, se rappelle Danigle, dont
la fille est décédée 2 14 ans d’une
méningite foudroyante. Lassocia-
tion nous a permis de tisser des liens.
Nos enfants respectifs sont & L'origine
de cette rencontre et dune amitié sin-
cere et tres forte. Cétait vital, pour
mot, de voir & travers d autres parents,
comment on pouvait survivre et
continuer. »
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Chez “Parents désenfantés”, volon-
tariat ne rime pas avec improvisa-
tion. Les dix parents animateurs de
groupe (6 2 Wavre, 4 2 Liege) sont
formés a I’écoute et suivent des su-
pervisions collectives. «/Nous prati-
quons Lécoute active basée notamment
sur Lempathie et la reformulation, dé-
taille Annik Gilmont. Nowus navon:
pas le droit & lerreur, nous devons étre
les plus justes possible, éviter les conseils
et, parfois, accepter notre impuissance
sans porter le poids du monde sur nos
@dules ».

«Lorsque jai perdu mon fils, explique
Martine, maman endeuillée deve-
nue animatrice, oz ma dit mille fois :
“Ne te culpabilise pas!”. Cest vrai que
la poids de la culpabilité est énorme —
toujours — apres la mort d'un enfant.
On se dit: “Jaurais di; faire ceci”, “Je
naurais pas di dire cela”. Mais si on
coupe court & lexpression de la culpa-
bilité, on évacue lémotion qui la sous-
tend, on la nie. Finalement, on ne
soulage que soi-méme, pas la personne

qui a le plus besoin d aide».

Philippe Lamotte




